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Drodzy Rodzice!

Wychowywanie dziecka to jedna z najpiekniejszych, ale i najbardziej
wymagajacych podrézy w zyciu. Kiedy okazuje sie, ze nasze dziecko
potrzebuje szczeg6lnego wsparcia, ta podréz nabiera dodatkowego
wymiaru. Moze pojawi¢ sie wiele pytan, obaw i wyzwan, ktére moga
wydawac sie przytlaczajace. Ale pamietajcie — nie jesteScie w tym sami.

Poradnik, ktéry trzymacie w rekach, powstal w ramach zadania
~Zaplanuj dobra przyszlo§¢”, dofinansowanego z budzetu Miasta
Rzeszowa, realizowanego przez Fundacje ,Maly Wielki Krok” w 2024 r.
Jego celem jest wsparcie Was, rodzicow dzieci ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi, na kazdym ich wychowywania. Chcemy nie
tylko dostarczy¢ Wam wiedzy, ale takze pokaza¢, gdzie mozecie szukac
pomocy, jak budowac sieci wsparcia i jak krok po kroku zapewnic
swojemu dziecku najlepsze warunki do rozwoju.

Poradnik ten zostal stworzony na podstawie doswiadczen rodzicow
takich jak Wy oraz organizacji, ktére kazdego dnia pomagaja dzieciom
i ich rodzinom. Znajdziecie tu praktyczne wskazowki, sprawdzone
zrodla informacji i odpowiedzi na najczes$ciej zadawane pytania.

Nie musimy by¢ idealnymi rodzicami, by dobrze wspieraé nasze dzieci.
Wazne, by robic ,male wielkie kroki” — dzien po dniu, w strone lepszego jutra.

Z zyczeniami sily i nadziei

Malgorzata Jeczalik
Prezes Zarzqdu Fundacji ,Maty Wielki Krok”



Wstep

Kazdy z nas marzy o tym, by nasze dziecko rozwijalo sie zdrowo,
zdobywalo kolejne umiejetno$ci i cieszylo sie dziecinstwem.
Jednak czasem pojawia sie niepokdj — dostrzegamy, ze co$ jest inacze;.
Moze chodzi¢ o trudnoSci w moéwieniu, nawigzywaniu kontaktu
z innymi, nietypowe zachowania, problemy z koncentracja
lub op6znienia w rozwoju ruchowym. Zaczynamy sie zastanawiaé:

,Czy to chwilowe? Czy co$ jest nie tak? Gdzie szuka¢ pomocy?”.

Zaburzenia rozwojowe moga mie¢ rozne oblicza. Niektore z nich sa
subtelne i trudne do uchwycenia, inne wyraznie wplywaja na codzienne
zycie dziecka i jego rodziny. A jakie s3 najczeSciej wystepujace

zaburzenia rozwojowe u dzieci?




Zaburzenia rozwojowe u dzieci

Najczestsze zaburzenia rozwojowe

Zaburzenia rozwojowe u dzieci dzieli sie na calo$ciowe i czeSciowe.

Do zaburzen calo$ciowych zalicza sie autyzm
wcezesnodzieciecy, zespot Aspergera, zespol Retta
i dzieciece zaburzenia dezintegracyjne
(zespol Hallera).

Z kolei zaburzenia cze$ciowe dotycza tylko jednej
sfery rozwoju (np. mowy, motoryki, emocji).

Zaburzenie to charakteryzuje sie
trudno$ciami w komunikacji, ograniczonymi
Spektrum autyzmu i powtarzalnymi wzorcami zachowan
oraz trudno$ciami w nawigzywaniu relacji
z innymi.

Dysleksja objawia sie trudno$ciami

w czytaniu i pisaniu, dysgrafia Specyficzne zaburzenia
problemami z pisaniem recznym, ..
a dyskalkulia to trudnosci uczenia S1€

z rozumieniem pojec

matematycznych. (np. dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia)



Zaburzenia rozwojowe u dzieci

Najczestsze zaburzenia rozwojowe

Dzieci z ADHD maja trudnosci

ADHD z koncentracja, tatwo si¢ rozpraszaja,
sq nadpobudliwe i impulsywne, co moze
Zesp6t nadpobudliwosci wplywa¢ na ich funkcjonowanie
psyc oruchowe] z deficytem w érodowisku szkoln i d
wagi ym i domowym.

Dzieci z op6znieniem rozwoju
L. . . psychoruchowego rozwijaja sie
Opoznienie rozwoju wolniej w zakresie mowy, motoryki
psychoruchowego i umiejetnosci spolecznych, co
moze wpltywac na ich zdolnoSci
poznawcze i adaptacyjne.

Obejmuje zaburzenia rozwoju
poznawczego, ktore wptywaja na . /7
nauke i umiejetnosci adaptacyjne, Niepelnosprawnos¢
takie jak zdolno$¢ do rozwigzywania intelektualna
probleméw, rozumienie sytuacji
spotecznych i komunikacja.

Dzieci z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego mogq mie¢ trudnosci
Zaburzenia w odbiorze bodZcow z otoczenia, co
moze prowadzi¢ do nadwrazliwos$ci
sensoryczne lub niewrazliwos$ci na dzwieki, dotyk
czy $wiatlo.



Zaburzenia rozwojowe u dzieci

Najczestsze zaburzenia rozwojowe

Problemy emocjonalne, jak
- depresja lub zaburzenia lgkowe,
Mlodziencza moga pojawiac sie juz we
depresja i zaburzenia wezesnym dziecinstwie,

wplywajac na rozwdj spoleczny,
lekowe motywacje i funkcjonowanie
dziecka w szkole i w relacjach.

Zaburzenia te obejmuja trudnosci
w nabywaniu umiejetnosci mowy,
jezyka i komunikacji.

Moga one wystepowac
samodzielnie lub wspoétistnieé i komunikacyjne

z innymi zaburzeniami.

Zaburzenia jezykowe




Profilaktyka zaburzen rozwojowych
wymaga zaangazowania rodzicoéw, specjalistow
oraz placowek edukacyjnych, aby stworzy¢ jak najlepsze
warunki dla wszechstronnego rozwoju dziecka!
Jak mozesz dzialaé¢?

Wezesne interwencje

Logopedia i terapia zajeciowa - pomoc w przypadku trudno$ci
z mow3 lub motoryka.

Terapia integracji sensorycznej - przydatna, jesli dziecko ma
trudno$ci z przetwarzaniem bodzcéw sensorycznych.

Wsparcie psychologiczne - terapia dla dzieci z trudnoSciami
emocjonalnymi lub spolecznymi.

Rozwijanie umiejetnosci spolecznych
i emocjonalnych

Budowanie relacji - dbanie o kontakt z réwie$nikami i wsparcie
rodzicOw w rozwijaniu empatii i zdolno$ci komunikacyjnych.
Rozpoznawanie emocji - uczenie dziecka, jak rozpoznawaé
i wyraza¢ emocje, co pomaga w ksztaltowaniu zdrowych reakcji
emocjonalnych.

Scisla wspélpraca z placowkami
edukacyjnymi

Weczesna obserwacja - nauczyciele i opiekunowie moga szybko
zauwazyC trudno$ci dziecka i zasugerowac rodzicom konsultacje
specjalistyczna.

Indywidualne plany wspierajace - programy dostosowane do
potrzeb dziecka, ktére wymaga dodatkowego wsparcia w nauce
lub adaptacji spoteczne;j.



Moje dziecko wymaga
specjalistycznego wsparcia!
Od czego zaczac?

Umoéw sie na wizyte u pediatry, ktéry oceni rozwoj dziecka pod
katem fizycznym 1 funkcjonalnym. Pediatra przeprowadzi
podstawowa ocene rozwoju dziecka i moze zleci¢ dalsze
konsultacje, jesli uzna to za konieczne. Mozesz zapyta¢ lekarza
o szczegOlowe kwestie, ktore Cie niepokoja, takie jak:

e tempo rozwoju mowy i motoryki;

* reakcje spoteczne i emocjonalne dziecka;

e wzorce zachowan i interakcji.

Pediatra moze takze zaproponowac skierowanie na konsultacje do
specjalistow, takich jak np. logopeda, psycholog dzieciecy, neurolog
czy fizjoterapeuta.

Jezeli zostana stwierdzone zaburzenia lub dziecko bedzie wymagaé
specjalistycznej diagnozy, wowczas lekarz POZ, jak i lekarze innych
specjalizacji, moga Was skierowa¢ do placowek obejmujacych
dzieci opieka wielospecjalistyczng, takich jak:

e osrodek wczesnej interwencji (OWI);

» o$rodek dla dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego;

e poradnia psychologiczno-pedagogiczna.




OSRODEK WCZESNEJ INTERWENCJI

Osrodki wcezesnej interwencji (OWI) realizuja wielospecjalistyczna,
kompleksowa rehabilitacje dzieci z niepelnosprawnosciami
i zagrozonych nieprawidlowym rozwojem psychomotorycznym
oraz innymi zaburzeniami wieku dzieciecego.

Do OWI przyjmowane i obejmowane w nich wsparciem sa dzieci
od urodzenia maksymalnie do ukonczenia 7 roku zycia (r.z.).
Najlepiej wiec, by do placéwki trafialy juz niemowleta i male dzieci!

Skierowanie do OWI moze wystawi¢: lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej oraz specjalista: neonatologii, rehabilitacji, ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu, neurologii, reumatologii,
endokrynologii  dzieciecej, diabetologii dzieciecej, chirurgii
dzieciecej.

Gdzie mozesz sie zglosi¢ w Rzeszowie?

Z0OZ NR 2
ul. Fredry 9
tel. 17 861 36 12

PSONI - POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

ul. Plater 7

tel. 17852 05 101ub 17 777 01 06

UWAGA!

Zawsze warto zadzwoni¢ wczesniej do wybranej
placowki i dopytac¢ dokladnie o kod skierowania.
Przyspieszy to proces rejestracji i skroci czas
oczekiwania na wizyte kwalifikacyjna.



OSRODKI REHABILITACJI DZIECI
Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO

Skierowanie na rehabilitacje dzieci z zaburzeniami wieku
rozwojowego moze wystawic¢ lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
oraz specjalista: neonatologii, rehabilitacji, ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu, neurologii, reumatologii, endokrynologii dzieciecej,
diabetologii dzieciecej, chirurgii dzieciece;j.

W ramach terapii dzieci uczestnicza w zajeciach z zakresu:
fizjoterapii, logopedii, integracji sensorycznej, psychologii czy terapii
zajeciowej pod okiem specjalistow w tych dziedzinach.

Do tych oSrodkow przyjmowane sa dzieci od 0 do 18. r.z.
(w wyjatkowych przypadkach - do 25. r.z.).

Czas trwania rehabilitacji dziecka z zaburzeniami wieku rozwojowego
w oérodku lub oddziale dziennym wynosi do 120 dni w roku
kalendarzowym.

Dzieci maja mozliwo$¢ skorzystania z ustug w poszezegolnych
przedzialach wiekowych:

e 0 do ukonczenia 3. r.z. - min. 1 godzina zajec;

e od rozpoczecia 4. r.z. do ukoniczenia 7. r.z. - min. 2 godziny zaje¢;

* od rozpoczecia 8. r.z. do ukonczenia 18. (25.) r. z. - min. 3 godziny zajec.

-

)



OSRODKI REHABILITACJI DZIECI
Z. ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO

Procedura przyjecia zazwyczaj wszedzie przebiega podobnie:

* rejestrujesz sie ze skierowaniem do o$rodka;

e oczekujesz na termin badania kwalifikacyjnego, podczas
ktorego lekarz kwalifikuje dziecko do przyjecia oraz dobiera
liczbe i rodzaj terapii do jego potrzeb;

e ustalasz grafik regularnych zajec.

Gdzie mozesz si¢ zglosi¢ w Rzeszowie?

KLINICZNY REGIONALNY OSRODEK REHABILITACYJNO-
-EDUKACYJNY DLA DZIECI I MLODZIEZY

(Kliniczny Szpital Wojewodzki nr 2)

ul. Lwowska 60 (wjazd od ul. Leszka Czarnego)

tel. 1786 64 321 lub 17 86 64 322

CENTRUM MEDYCZNE MEDYK
al. Rejtana 53
tel. 17 865 20 05

FAMILY MED CARE
ul. Kolejowa 1
tel. 662 221 164

OSRODEK REHABILITACJI DZIECI I MEODZIEZY SKOWRONEK
(Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci)

ul. Lwowska 132

tel. 17875 12 51

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA NR 3
ul. Hoffmanowej 8
tel. 17 863 25 64


tel:178664321
tel:178664321
tel:17%20865%2020%2005
tel:17%20865%2020%2005
tel:+48%2017%20875%2012%2051

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU (WWR)

Wczesne wspomaganie rozwoju (WWR)
to wielospecjalistyczne i wielokierunkowe
dzialania majace na celu poprawe
funkcjonowania dziecka w tym obszarze
rozwojowym, ktory jest zaburzony.

Dzialania WWR moga by¢ realizowane juz
od pierwszych dni zycia i trwaja do
momentu podjecia przez dziecko nauki
w szkole. Mozna je zakonczy¢ wcze$niej,
jezeli  terapeuci prowadzacy terapie
stwierdza, ze zalozone cele zostaly
osiagniete.

Wezesne wspomaganie rozwoju obejmuje:

 diagnoze i ocen¢ potrzeb - specjaliSci oceniaja stan rozwoju
dziecka, identyfikuja ewentualne trudnosci i ustalaja
odp0w1edn1 plan wsparcia;

e terapie indywidualne i grupowe - moga to by¢ zajecia
z psychologiem, pedagogiem, logopeda, fizjoterapeuta
lub innym specjalista, ktory pomaga rozwija¢ konkretne
umiejetnosci;

e wsparcie rodzicow i opiekunéw - rownie waznym elementem jest
pomoc rodzicom, zarowno w zrozumieniu potrzeb dziecka, jak
1 w nauczeniu ich, jak moga wspieraé rozwdj dziecka
w codziennym zyciu;

e adaptacja w srodowisku - specjaliSci pomagaja w przygotowaniu
srodowiska domowego i przedszkolnego tak, aby odpowiadalo
potrzebom dziecka.



OPINIA O POTRZEBIE
WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU

Formalnym warunkiem otrzymania pomocy w ramach
WWR jest uzyskanie — na wniosek rodzicéow dziecka —
opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,
ktora jest wydawana przez zesp6l orzekajacy dzialajacy przy
publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej.

WWR obejmuje dzieci od momentu wykrycia niepelnosprawnosci az
do momentu rozpoczecia przez nie nauki w szkole.

Zgodnie z prawem obowigzek szkolny moze by¢ odroczony o rok,
a w przypadku dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego nawet o dwa lata. W przypadku odroczenia obowigzku
szkolnego dzieci maja nadal prawo do korzystania z pomocy w ramach
WWR.

Gdzie mozesz sie zglosic?

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Rzeszowie
(dla dzieci zamieszkalych na terenie powiatu rzeszowskiego)

ul. Siemienskiego 18A

tel. 17 852 81 30

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie
(dla dzieci zamieszkalych na terenie miasta Rzeszowa)

ul. Rejtana 3

tel. 17 748 38 00


tel:+48177483800

Co daje opinia o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju?

W ramach WWR mozemy otrzymac¢ wsparcie w wielu obszarach,
m.in. w obszarze edukacyjnym, psychologicznym i terapeutycznym.
Ponizej opisane zostaly najwazniejsze formy pomocy.

Diagnoza

Poradnie pomagaja zidentyfikowa¢ trudno$ci u dzieci i mlodziezy,
takie jak specyficzne trudno$ci w nauce (dysleksja, dyskalkulia),
zaburzenia rozwojowe (np. spektrum autyzmu) czy problemy
emocjonalne. Diagnoza moze obejmowaé¢ testy i konsultacje
z psychologami, pedagogami i logopedami.

Konsultacje i porady

Rodzice, nauczyciele oraz dzieci moga skorzysta¢c z porad
i wskazowek w zakresie problemoéw wychowawczych, emocjonalnych,
komunikacyjnych oraz trudno$ci w nauce.

Wsparcie terapeutyczne
Poradnie oferuja r6zne formy terapii, m.in. terapie psychologiczna,

logopedyczna, integracji sensorycznej czy terapie pedagogiczna,
aby wspiera¢ dzieci i mlodziez w radzeniu sobie z trudno$ciami.



Co daje opinia o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju? - c.d.

Warsztaty i zajecia rozwijajace
umiejetnosci

Mozliwe jest uczestnictwo w warsztatach rozwijajacych kompetencje
spoleczne, emocjonalne oraz poznawcze. Takie zajecia moga
pomaga¢ w rozwijaniu umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem,
komunikacji czy koncentracji.

Opiniowanie

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne wystawiaja opinie
i orzeczenia, ktére moga by¢ niezbedne do uzyskania wsparcia
w szkole, dostosowania wymagan edukacyjnych lub wnioskowania
o dodatkowa pomoc, np. asystenta nauczyciela.

Weczesne wspomaganie rozwoju

W przypadku malych dzieci poradnie oferuja wsparcie w postaci
wczesnego wspomagania rozwoju, ktéore ma na celu pomoc dzieciom
z opOznieniami rozwojowymi w osiggnieciu jak najlepszego poziomu
rozZwoju.

ZAJECIA WWR SA BEZPEATNE I NIE KOLIDUJA
Z TERAPIAMI PROWADZONYMI W PODMIOTACH
LECZNICZYCH POSIADAJACYCH KONTRAKT Z NFZ !



Weczesne wspomaganie rozwoju w Rzeszowie

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -
- PEDAGOGICZNA ,,ZUZIA”

ul. Obroncow Poczty Gdanskiej 9

tel. 533 018 231

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -
- PEDAGOGICZNA ,MOZAIKA”

ul. Dabrowskiego 31A/LU2

tel. 507 790 165

STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI

Z DYSFUNKCJAMI ROZWOJOWYMI ,BRUNO”
ul. Moniuszki 9

tel. 660918 303 lub 537 536 538

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -
- PEDAGOGICZNA ,,TITUM”

ul. Wyspianskiego 16A

tel: 530 873 109

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -
- PEDAGOGICZNA “KRAINA USMIECHU”

ul. Ulan6w 11

tel. 531 264 683

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
»AKADEMIA RELACJI”

ul. Rymanowska 10/3

tel. 696 999 961

PODKARPACKIE CENTRUM SLUCHU I MOWY ,MEDINCUS”

al. Niepodleglosci 3
tel: 17852 81 51 lub 666 333 222 (otwieranie szlabanu 22 463 55 80)

UWAGA!
To tylko niektore z placowek realizujacych WWR w Rzeszowie.
Zachecamy Was do aktywnego poszukiwania, aby wybra¢
najlepsze miejsce dla swojego dziecka!



Gdzie jeszcze mozesz szuka¢ wsparcia?

Sprawdz lokalne stowarzyszenia, fundacje, os$rodki kultury
oraz szkoly — by¢ moze znajdziesz projekty, ktore beda idealnie
wpisywac sie w potrzeby Twojej pociechy.

Organizacje pozarzadowe realizuja zadania publiczne, z ktorych
wiele skierowanych jest do dzieci oraz rodzin, w ramach
konkursow organizowanych m.in. przez Urzad Miasta Rzeszowa,
Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Rzeszowie itd.

Informacje o organizacjach i zadaniach publicznych mozna
znalez¢ miedzy innymi na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy

Spolecznej w Rzeszowie (https://mopsrzeszow.pl/) oraz Urzedu
Miasta Rzeszowa (www.erzeszow.pl).

\
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